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» Baerekonstruksjon for hodet og
ekstremitetene

» Beskytter myelin (fettaktig stoff
som danner en isolerende skjede
rundt visse nervefibrer)

* Feste for ribbeina (costa)

» Stgtdempende funksjon
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Fysisk terapi

fysioterapl
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Intradiscal
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TRANSFORAMINAL EPIDURAL STEROID INJECTION OF CERVICAL SPINE

A. Placement of Needle into Left [ Right ) B. Epidurogram & Injection of Steroid into
Neuroforamen at C6-7 Epidural Space at Left [ Right ) C6-7,
Axial Section
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Perkutan (gjennom huden) disc
dekompresjon med laser
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Kirurgisk behandling av degenerative
sykdommer og skader
| cervicaldelen av ryggraden
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ventral endoskopisk nucleotomy EEEEEELS
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Disc degenerasjon

Osteofytter

Fasett-Artrose

Herniasjon

Brudd

Inflammasjon/betenn
elses-sykdom
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Fullendoskopiske operasjoner 5SS
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APNE OPERASJONSTEKNIKKER 5ttt

Apen operasjon dorsal/ventral
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* Bilulykker

* Unge menn

* Hgy grad av collaterale brudd
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Type A : Kompresjonsbrudd

Type B : Distraksjonsbrudd

Type C : Rotasjonsbrudd
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Degenerative sykdommer RSN

* Reduksjon av hgyden/tykkelsen
pa disken

- facett degenerasjon

» foraminal stenose (forsnevring)




Degenerative sykdommer  SESEERTLLE

NPP spinalkanal stenose,
myelonkompresjonssmerte, dysestesi
(hudfelelsesforandring), tap av styrke




Degenerative sykdommer SRS

Implantater
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Implantater
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Study 15.12.20
Image T
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Fysioterapi etter spinalkirurgi
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Fordeler med MIS

*Tidlig mobilisering

Beskyttelse av mykt vev

Mindre post-operative
smerter

‘Mindre arrvev

Mindre
muskelodeleggelse
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3 faser av post-operativ behandling STESAETHERUPPE 50

1. Stottende fase

2. Avvennigsfase

3. Rehabiliteringsfase
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1. Stettende fase

‘Krage ma baeres hele tiden
Kan fjernes i forbindelse med
kroppshygiene

2. Avvenningsfase

3. Rehabiliteringsfase
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1. Stottende fase

2. Avvenpingsfase
Krage kan tidvis tas av
‘Pasienten bestemmer nar kragen

kan tas av I lengre perioder

3. Rehabiliteringsfase
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i‘ﬁ.gt'} 3 faser av post-operativ behandling STESABETHERUPPE Se
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1. Stottende fase

2. Avvenningsfase

3. Rehabiliteringst

‘Ingen krage ngdvendig




Pasienthandtering

*Forklar hvorfor krage er ngdvendig
‘Forklar handteringen av krage

*Vis pasientene hva de kan gjgree
*Forklar ADLs

*Forsgk a stotte pasienten slik at han/hun ikke
blir engstelig og redd

Pasienten ma fgle seg godt
informert
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Pasienthandtering

« Kragen kan tas av ved dusjing osv.

« Etter MIS er bevegelse av nakken tillatt
- Daglige gjeremal er tillatt

* Tunge loft skal unngas

« Ekstreme nakkerotasjoner skal unngas

Pasienten bear lytte til signaler
Kroppen vil gi signaler om ting gjores riktig




Stﬁtte nde ter ap | f ase sr Euugsrfaemﬁsnuppe 5

Individuel terapl

Pasientorienert Symptomorentert

smertereduksjon
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Fysisk terapl

Smertereduksjon

muskelelektroterapi

Massasje av smertefulle musklers
Taying av forkortede muskler

Korrigering av ganglag

Mykgjering av arrvev



Stottende terapifase Lo

lkke glem resten av ryggraden
thorakal/lumbar del
leosacralleddene
M.m. Piriformis
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Stottende terapifase

Aktivering av segmentelle muskler i ryggraden

m) Smertereduksjon
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Karakteristikker

Monosegmental

Plassert pa dorsal del av ryggraden

Kort vektarm Lavt dreiemoment

Ingen bevegelse generert

Aksial stabilisering av fasettledd
Ryggradsstabilisering

Motorisk bevegelseskontroll
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Diaphragma M transve;r‘ YS

— Sl
M. multifidus L 5 Stabilisering av
‘ ryggraden via

buktrykket

Os sacrum Viktig a opprettholde
Symphyse i | Intra-abnominalt
pelvic y 4 trykk

muscles

Cervikaldelen av
ryggraden stabiliseres
av segmentale muskler
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Karaketristikker:

Polysegmental

Plassert pa dorsal og ventral del av ryggraden

lang vektarm = hoyt dreiemoment
Forarsaker bevegelse

Ingen segmental stabilisering




Muskler som forarsaker bevegelse T EUSHETHGRUPPE <0

M. rectus abd.
M. obliquus abd. ext.
. obliquus abd. int.

. semispinalis
. lliocostales
. splenii
M. scaleni
M. latissimus dorsi
M. quadratum lumborum




(TR o .
Viktig for stabil bevegelse  JEEEREEE

Stabiliseringsmusklene
ma aktiveres for
bevegelsesmusklene
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1. Aktiviering av stabiliseringsmusklene far
bevegelsesmusklene

Segmental stabilitet

2. Bevare stabilitetsmuskulaturen

aktivert nar bevegelsesmusklene
aktiveres
Global stabilitet

3. Leere a bruke global stabilitet i
hverdagens
gjgremal

Funksjonell stabilitet
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Rehabiliteringsfase

funksjonellstabilitet
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Smerte under trening:

utilstrekkelig eller mangelfull
stabiliseringstrening
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